














Pareiza novietojuma iemaukti

Y-formas iemaukti,
nodrosina brivas plecu locitavas.

Kakls ir brivs.

lemaukti pilniba balstas uz
kraskurvi.

~ = = Y centram jaatrodas starp
pleciem uz krasu kaula.

Paduses brivas,
noveérs noberzumu
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